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NYHED

Peristeen® Light Spar
60 %

(af veerdien)

Letter hverdagen

Lider du af forstoppelse og/eller dgjer du med
ufrivillig affgring, s@ er der nu hjeelp at hente.

Coloplast introducerer Peristeen® Light til transanal irrigation — det er et bladt og
fleksibelt tarmskylningsprodukt til lave skyl. Produktet bestar af et engangskateter
0g en beholder, som fyldes med vand. Designet til dig, som har brug for en mindre
maengde vand til at tsmme endetarmen.

Introduktionspakke kun 299 kr.* for fem katetre og
en vandbeholder (veerdi 743 kr.).

v/ Klarggres nemt og hurtigt i kun to trin
v/ Designet sd det er nemt at holde i hdnden
v/ Designet til at give en blgd, skdnsom indfaring

Bestil din introduktionspakke i dag pd link.coloplast.dk/PLNU, eller
ring pd 49 11 12 13, hverdage mellem kl. 8.30-16.00.

*Maks én introduktionspakke pr. person. Tilgaengelig sa leenge lager haves.

Du kan ogsa skanne QR-koden
med din mobiltelefon for at
bestille din introduktionspakke.

Coloplast and the Coloplast logo are trademarks of Coloplast A/S.
© 2024-03 Coloplast A/S. All rights reserved. PM-30955

Peristeen’ Light

Coloplast
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Kaere lzser
Leder

Helena mistede barn og farlighed
- men aldrig gnisten

Tips & Tricks

National kampagne med fokus pa at
forebygge tryksar

Rygmarvsskade - tryksar

Ny forskning om traning med
begraenset blodgennemstrgmning hos
personer med rygmarvsskade

Stranden og @resund
Vi star ved en skillevej

Paneldebat pa Musholm
torsdag den 30. maj 2024 kl. 12.00

Sol, sitski og skent selskab
- what's not to like?

Her kan man bruge sit ledsagekort
Syringomyeli - en rygmarvsskade

Gabrielles fortalling om udfordringer
og overlevelse

Nyt fra Bodil Eskesen Centret, BEC

Vestdansk Center for Rygmarvsskade
fejrer 10-ars jubileum

Mgd op til demonstrationen

Demonstration pa Christiansborg
Slotplads 22. maj 2024 klI. 17-19

Godt og Blandet

Det massive pres pa handicapomradet har
veeret tydeligti dette forar. | dette nummer
af RYK! Magasin satter vi fokus pa denne
udfordring, der har stor betydning for RYKs
medlemmer. Sammen med Dansk
Handicapforbund keemper RYK pa den poli-
tiske bane, og du kan lzese mere om vores
udspil fra bade RYKs formand og
landsformanden.

Vi har ogsa haft forngjelsen af at tale med
fysioterapeut Helena Rosenberg, der har
abnet sin egen neuroklinik i Viborg. Hendes
historie og arbejde erinspirerende, og du
kan laese mere om det i dette nummer.

Desuden har Mette Vennerstrgm delt sin
beretning om sin ferste skitur til Norge

sammen med hendes familie. Det var en
fantastisk tur, og vi deler hendes oplevelse
med dig her i magasinet.

| dette nummer kan du ogsa laese om
Stranden ved Charlottenlunds Ford, der til-
harer Dansk Handicapforbund. Det er et
smukt sted, hvor man kan nyde udsigten og
besgge restauranten.

Stig Langvad har skrevet en artikel om det-
te sted, som vi gerne vil dele med dig.

Viholder ogsa et vagent gje med, hvad der
sker pa rygmarvsskadeomradet, og i dette
nummer kan du laese om Styrelsen for
Patientsikkerheds nationale kampagne
med fokus pa at forebygge tryksar.

Endelig kan du lzese om Gabrielle Callge
Rasmussen, der lever med syringomyeli.
Hendes historie og hendes kamp med
sundhedsvasenet er bade rgrende og in-
spirerende, og vi bringer hendes fortalling
herimagasinet.

Vihaber, du vil nyde Iasningen og blive in-
spireret af de mange spandende historier
og emner, vi har samlet til dig i dette num-
mer af RYK! Magasin.

Helle Schmidt
formand
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Styrer din tarm dit liv?

Har du tarmproblemer, sasom affaringsinkontinens
eller forstoppelse?

Maske bruger du meget tid pa at ga pa toilettet eller taenke
pa at skulle pa toilettet? Mange mennesker lider af dette
problem, og for nogle kan tarmirrigation hjeelpe.

Qufora® IrriSedo MiniGo er en brugervenlig tarmirrigations-
lzsning, der bruger en lille maengde vand til at hjeelpe med
at teamme endetarmen.

Det betyder, at du kan have tillid til, at du har kontrol over
din tarm, sa du kan leve dit liv uden bekymringer.

Tal med dit sundhedspersonale om tarmirrigation, og om
Qufora IrriSedo MiniGo kan veere en lgsning for dig.

Distribueret af

OneMed A/S

TIf.: 86 109 109

Mail: info.dk@onemed.com
Website: www.onemed.dk

S Qufora

Your life. Our inspiration.

Brug af tarmirrigation har vist,

at regelmaessig tarmirrigation kan

vaere en effektiv made at forebygge
afferingsinkontinens og forstoppelse pa.

=

reddot winner 2021

Qufora IrriSedo MiniGo

Designed for you

Qufora® er et registreret varemaerke tilharende Qufora A/S. ©03/2024.
Alle rettigheder forbeholdes Qufora A/S, 3450 Allerad, Danmark.



Handicapomridet under massivt

LEDER

| disse dage springer de japanske
kirsebaertraeer ud i en eksplosion

af lysergde blomster og spreder
en fglelse af fornyelse oghab i

luften. Det er en pamindelse om,
at selv ndr vi stdr over for de mest
udfordrende tider, er der altid lys forude,

eller er der?

For selvom vi glaeder os over forarets
skgnhed, kan vi ikke ignorere de massive
udfordringer, som handicapomradet star
over for i dagens Danmark. Vores samfund
og menneskesyn synes at vare pa afveje,
og det har alvorlige menneskelige konse-
kvenser. Kortsigtede besparelser smadrer
menneskers liv, og det er dybt bekymren-
de at se, hvordan vores mest sarbare
borgere lider under disse nedskaringer.

Nogle mennesker er fedt med et handicap,
mens andre kommer til skade senerei
livet. Derfor er det sa afgerende, at visom
samfund holder fast i vores vaerdier og
sikrer, at alle borgere, uanset deres evner
eller udfordringer, far den statte og hjzlp,
de har brug for. Jeg tror, at vores politikere
har glemt, at handicap ikke er noget, der
kun rammer andre. Det kan ske for enhver,
nar som helst.

I begyndelsen af april blev Tranaes-
rapporten offentliggjort med sine anbefa-
linger til en "Baeredygtig faglig og gkono-
misk udvikling pa socialomradet”.
Rapporten fglger desvaerre den forvente-
de tendens, vi har set igennem rigtig lang
tid - nemlig en fokusering pa at give kom-
munerne stgrre frihed til skonomistyring,
hvor gkonomi kan prioriteres over menne-
skelige behov.

Sammensatningen af ekspertudvalget,
som har lavet rapporten, mangleriden
grad brugerinddragelse og fagpersoner,
der arbejder direkte med de berarte bor-
gere. Dette betyder desveerre, at en vigtig
analyse af de afggrende aspekter udela-
des. Brugernes perspektiver og erfaringer
er uvurderlige for udviklingen af en mere
baeredygtig og inkluderende socialpolitik.
RYK har sammen med hovedforbundet og
andre handicaporganisationer rakt ud og
stillet sig til radighed for dette arbejde,
men ikke mange politikere har set os som
en ressource.

| lebet af de sidste 15 ar har kommunerne
begadet fejl i en tredjedel af alle klagesa-
ger om hjzelp til mennesker med handicap.
Dokumentarfilm har kastet lys over de
forfaerdelige forhold pd landets bosteder,

pres —det er tid til handling!

hvor mennesker med handicap lider under
umenneskelige vilkar. Det er fuldstaendig
uacceptabelt, at mennesker med handicap
der som fglge af skoldning i badekar eller
raber pd hjalp uden at fa den ngdvendige
bistand. BPA-ordninger bliver afviklet med
et enkelt pennestrgg, og mange kamper
en urimelig kamp for at fa de kompensati-
oner, der er ngdvendige for at kunne leve
et liv pd lige fod med andre borgere i vores
land.

| stedet for at sege lgsninger pd de betyde-
lige udfordringer harer vi politikere frem-
fare, at det specialiserede socialomrade
udger en byrde for resten af samfundet, og
at mennesker med behov for hjalp betrag-
tes som en belastning pa budgettet.

Derfor er det pa tide, at vi alle gar os over-
vejelser: Er det virkelig den vej, vi gnsker
os for Danmark? Vi ma sta sammen og
kraeve handling fra vores politikere. Vima
presse pa for en ny tilgang, der prioriterer
mennesker over penge og sikrer, at alle
borgere far lige muligheder og den ngd-
vendige statte til at leve et vaerdigt liv.

Kzere alle - VIHAR BRUG FOR JER! Jo flere vi
er, jo starre gennemslagskraft har vi. RYK
og Dansk Handicap Forbund opfordrer dig
til at deltage i demonstrationen for retten
til et vaerdigt og aktivt liv for mennesker
med handicap i Danmark den 22. maj 2024
kl. 17.00-19.00 pa Christiansborgs
Slotsplads. Se side ?

Det er pa tide at std sammen, sa vores
stemmer bliver hgrt! INGEN kamp vindes
fra sofaen, sa nu er det tid til handling. Vis
din stette til denne vigtige sag, som ogsa
angar dig.

Vi er ngdt til at vise politikerne, at deres
politik har en vaesentlig indflydelse pa
livskvaliteten - dette angar os alle. Lad os
bruge vores stemmer til at kraeve bedre
vilkar for mennesker med handicap og
sikre, at vores samfund lever op til vaerdi-
erne om inklusion, lighed og
medmenneskelighed.

Deltagi vores falles kamp og lad de japan-
ske kirsebaertraeer minde os om, at tingene
kan forandre sig!

HUSK generalforsam-
lingen den 8. juni 2024.

Helle Schmidt
formand

Magasinet udgives af RYK

- Rygmarvsskadede i Danmark.
RYK kan lzeses pa ryk.dk/magasin.
De enkelte artikler findes ogsad i et
artikelarkiv pa ryk.dk.

RYK er den landsdaekkende interesse-
organisation af og for de ca. 6.000
mennesker med rygmarvsskader i
Danmark. RYK er en specialkreds

i Dansk Handicap Forbund. RYK udgiver
medlemsbladet RYK!, handbgger, pjecer,
afholder seminarer og arbejder bl.a. for
at forbedre behandlingstilbuddene

for mennesker med en rygmarvsskade.

Formand:
Helle Schmidt
tlf. 225007 62
hcs@ryk.dk

Redakter:

Helle Schmidt

tlf. 225007 62
redaktion@ryk.dk

Korrektur:
Birgit Dahl og Solveig Hansen

Layout og opsatning:
Grafiker Jannie Sgrensen

Tryk:
Stibo Complete

Annoncesalg:
Stibo Complete Mediaservice
tIf. 761011 47 - jsje@stibo.com

Forside:

Jane Hansen og Birgitte Jergensen pa
Kalvebod Feelled i hgjt vejr.

Foto: Jan Friis Jgrgensen

Deadline:
Nr. 3-2024: 1. august 2024.

Hjemmeside: ryk.dk

Hovedsponsor:

Coloplast

Interventional Urology
coloplast.dk

Sponsor:

< Qufora

Your life. Our inspiration.
qufora.com

RYK 02>> 2024



Coloplast Care Coloplast Care

Personlig radgivning til en bedre

hverdag med engangskateter « Rddgivning om
gode rutiner for
kateterbrugere

Med Coloplast Care tilbyder vi dig personlig rGdgivning fra vores erfarne
sygeplejersker. Tilbuddet er et supplement til den gode oplaering, som du
har fdet pa hospitalet.

- Direkte adgang til
sygeplejerske, alle

hverdage mellem
Alle brugere — bade nye og erfarne - kan benytte sig af Coloplast Care, 8.30-16.00
uanset om de bruger et Coloplast engangskateter eller et andet kateter.

- Inspiration og gode
Tilmeld dig Coloplast Care nu: rad i mails, pa
www.coloplast.dk
og i magasinet DIN
VIDEN

Coloplast and the Coloplast logo are trademarks of Coloplast A/S.
© 2023-11 Coloplast A/S. All rights reserved.

Sygeplejersker
Linda og Anita

% Coloplast




EN PAKORSEL BAGFRA FENDREDE ALT PA ET SPLITSEKUND

Helena mistede barn
og forlighed — men
aldrig gnisten

I dag arbejder hun som fysioterapeut i korestol, med egen neuro-rehabiliterings klinik i Viborg.

Helena Rosenberg omgivet af sine patienter.

AfHelle Schmidt
Fotograf: PL video

n smuk efterarsdagi 2002 tog
E livet en skabnesvanger drejning

for Helena Rosenberg, der tog en
cykeltur med sine to sgnner, Alexander pa
tre drisadibarnestolen og Benjamin pa
seks ar cyklede ved siden af. En pakersel
bagfra @ndrede alt pa et splitsekund.
Helena vagnede dybt chokeret og lammet.
Hendes trearige sgn, Alexander, mistede
livet i ulykken, og Helena braekkede ryggen
og blev delvis lam fra livet og ned. Hendes

sgn Benjamin fik det psykisk svaert efter
ulykken, men trods tragedien besluttede
Helena sig for at keempe videre.

Helena Rosenberg var kun 23 ar gam-

mel, da huni1991 kom fra Sverige til
Kgbenhavn som udvekslingsstudent pa sit
padagogstudie.

- Jeg synes, at Danmark var vildt eksotisk.
Ndr jeg gik ned gennem Straget, sd jeg folk
g med bare taer. Det var meget anderle-
des, end jeg var vant til i Sverige, hvor man
opfarte sig mere “korrekt”. Jeg oplevede

Danmark meget mere frit, og jeg elskede
den afslappede stemning, fortzeller Helena
med et stort smil.

Helena, havde aldrig rigtig falt sig
“svensk”, fgr hun kom til Danmark, men
blev her klogere pa sig selv og sin kultu-
relle baggrund. Hendes far, der var spansk,
havde tilfert et sydlandsk temperament

til familien, hvilket afspejlede sig i hendes
kropssprog og personlighed. Inden sin
rejse til Danmark tankte hun aldrig rigtig
over det, men med Sverige lidt pa afstand
kom nationalfglelsen tilbage og i dag faler

RYK 02 >> 2024 7



EN PAKORSEL BAGFRA [ENDREDE ALT PA ET SPLITSEKUND

hun sig som en blanding af bade dansk,
svensk og spansk.

Livet kan nogle gange tage en uventet
drejning, alt @ndres pa et splitsekund. For
Helena var det den tragiske ulykke, der
vendte hendes verden pa hovedet.

Efter tabet af sin sgn og konsekvensen af
sine alvorlige fysiske skader matte hun
sige farvel til det liv, hun kendte. Helena
stod overfor en ny virkelighed og en ny
identitet.

Det tog mdneder, fer omfanget af hendes
rygmarvsskade blev forstaet. Heldigvis

Hygge efter traeningen.

8 RYK02>> 2024

b Jeg dromte forst og
Jfremmest om at kunne
gd igen, men med tiden
lcerte jeg, at det er
nodvendigt at tilpasse
sine dromme til den
virkelighed, man stdr i.
Jeg talte med andre, som
havde det vcerre end
mig, og deres storste
onske var simpelthen at
kunne bruge deres
hcender. Det satte
virkelig tingene i
perspektiv for mig.

kan Helena i dag bruge sine hander og
overkrop uden problemer, og hun har ogsa
en vis bevaegelighed i sine ben. Med stotte
og dropfodsskinner er det endda muligt for
hende at gd, og danse - nu i kgrestolen -
hvor hunigen faler sig fri.

Efter ulykken kom Helena 5 uger pa
Rigshospitalet efterfulgt af flere maneder
pa Klinik for rygmarvsskader i Hornbaek,
hvor hun bade skulle forholde sig til sin
skade, sit nye liv og savnet til sin sgn
Benjamin. Efter denne udfordrende periode
begyndte Helena genoptraning hjemme-
fra, hvor hun endelig kunne vaere sammen
med Benjamin igen.



Helena var fast besluttet pd, at hendes nye livs-
situation ikke skulle satte en stopper for hen-
des dremme. Efter mange ars genoptraning og
fuldtidsarbejde ved siden af, blev hun i januar
2015 feerdiguddannet fysioterapeut. Efter fire
drpa arbejdsmarkedet i sygehus- og kommunalt
regi, herunder pa Klinik for rygmarvsskader

i Hornbaek (hvor hun tidligere havde vaeret
patient), startede hun som selvstandig fysio-
terapeut hos FysioDanmark i Brgndby, og siden
2019 har hun vaeret indehaver af sin egen
neurorehabiliteringsklinik Rehabmobility.

Her hjalper hun mennesker, der har rygmarvs-
skader, har vaeret ramt af blodpropper og hjer-
neblgdning eller pa anden vis har udfordringer

99 Livet har for mig veeret en lcererig rejse,
JSyldt med bade op- og nedture. Pa vejen har jeg stodt
pa mange udfordringer og smertefulde oplevelser,
som har formet mig og bidraget til min personlige
udvikling. Disse erfaringer har veeret en kilde til styrke
og har forsteerket min tro pd, at man kan opna alt,
hvad man scetter sig for.

med at bevaege dele af kroppen, efter
lammelser.

Trods masser af modgang insisterer Helena
pa at leve et godt liv med de skader, hun
har og satter ikke begraensninger. “Jeg har
o0gsa darlige dage som alle andre, det hgrer
livet til, men jeg vil ikke lade disse dage
diktere mit liv", pdpeger hun bestemt.

Det er en oplevelse at mgde Helenai hen-
des klinik. Hun udstraler en unik kraft, og
man fornemmer straks, at modgangen har
formet hende til en bemaerkelsesvaerdig
person. Hendes energi er naermest ufor-
lignelig, og nar man eri hendes narvaer, er
der simpelthen ingen plads til selvmedli-
denhed eller negativitet. Helena viser, hvor
staerke vi kan vaere, selv om vi mgder mod-
gang. Hendes vedholdenhed og energi er
ikke blot smittende, men ogsa inspirerende.

Helenas klinik, beliggende i den charme-
rende midtjyske by Viborg, omfatter ikke
kun selve kliniklokalerne, og et Smartgym
-ialt 450 m2, men ogsa en tilhgrende
lejlighed pa 130 m2, som netop er tageti
brug. Denne kliniklejlighed vil blandt andet
fungere som bolig for klienter der kommer
langvejs fra for at fa behandling.

Helena fortzeller, at der er planeromatin-
stallere loftlifte og alle andre hjzlpemidler,
der kan vaere behov for, for at sikre patien-
ternes komfort og trivsel. Det bliver en unik
mulighed for dem, der bor langt vaek, da der
er 2 sovevarelser (4 elevationssenge) med
eget bad og toilet, fzlles kakken, faelles
spise- og hygge TV-stue.

Planerne er mange og ambitigse. Rehab
Mobility tilbyder dagligt forskellige

RYK 02 >> 2024 9



EN PAKORSEL BAGFRA ENDREDE ALT PA ET SPLITSEKUND

holdtraeninger og individuelle behandlinger,  Klinikken tilbyder vaegtaflastende gang-

med fokus pa at genoprette fgrligheden og lgbetraening ved hj=lp af de nyeste

i hele kroppen for mennesker i alle aldre, Alter G-maskiner. Disse maskiner giver

der lider af neurologiske sygdomme som mulighed for at reducere kropsvaegten

for eksempel sklerose, gigt, eller som har med op til 80%, hvilket svarer til fglelsen

gennemgaet traumer som hjernebladning, af at treene i vand. Dermed far man mu-

blodprop og rygmarvsskader. lighed for at traeene gangfunktion i oprejst
stilling. Der er loftlifte flere steder i klinik-

Helena fortaeller med stolthed ogiver i ken ogsa pa handicaptoilettet.

stemmen om klinikken, og det hun braender

for: Helena er fast besluttet pa at hjzlpe

andre med at opna et aktivt liv og for-

99 Atné dette punktimit liv fylder  bedre deres livskvalitet ved at genoprette

mig med stor glcede og mobiliteten i hele kroppen, herunder
taknemmelighed. Jeg onsker at gore  skuldre, arme, hander, fingre, hofter, ben
en positiv forskel i andre menneskers  og fadder. Hendes passion for arbejdet
liv og at have denne klinik giver mig  ertydelig, og hun opfordrer alle, der er
mulighed for at tilbyde trcening med  interesseret, til at kontakte hende.

et bredt udvalg af robotmaskiner,
hvor vi kombinerer treeningen med At gere noget for andre er blevet hendes
elektrisk stimulering. mission her i livet.

Sikke en dag det blevi Viborg
— Helenas smittende humeor
og livshistorie gav plads til
eftertanke.

Hendes mod og styrke er

en pamindelse om, hvad
der kan opnas med vilje og

vedholdenhed. Lad os fortseette
med at lade os inspirere af
hinandens historier og styrke
vores faellesskab gennem
forstaelse og stotte.

Helena Rosenberg og RYKs
formand Helle Schmidt.

Kender du en scerlig
person, som du synes,
vi skal besage, sa lad

mig det vide pa

hes@ryk.dk

Treening i salen

10 RYK02>> 2024



LEGO House bliver mere
tilgzengelig for blandt
andet fysisk handicappede - .

LEGO House i Billund har implementeret flere initiativer for
at gare oplevelsen mere tilgaengelig og inkluderende for
alle besggende. Som den fgrste danske attraktion har LEGO L |
House opnaet KultureCity® Sensory Inclusive™ Certification,

hvilket ggr dem til den ferste attraktion i Norden med denne

anerkendelse. Dette abner op for muligheden for endnu flere

gaester, herunder dem med fysiske handicap eller sensoriske

behov, til at nyde LEGO House-oplevelsen.

Handicapvenlig ferie
L J iSlettestrand!

Sommeren stdr for dgren, og med den kommer ferien! Feriecenter
Slettestrand ved Vesterhavet tilbyder handicapvenlige
ferielejligheder og feriehuse, varmtvandsbassin med loftlift,
hestevognsudflugter og hjemmelavet mad.

En del af dette initiativ inkluderer tilbudet om Sensory-

tasker, der indeholder hjelpemidler som stgjreducerende
hovedtelefoner, strobe briller og fidgets, som besagende

kan lane med sig rundt i huset. Derudover er der blevet
installeret et multifunktionelt toilet med lift og skiftebord for at
imgdekomme behovene hos forskellige gaester.

LEGO House har ogsa forbedret deres History Collection med en
interaktiv tidslinje og fysiske modeller, der gar LEGO historien
de sidste 90 ar mere tilgeengelig og handgribelig for alle

besggende. Skridsikker
Disse &ndringer eren

del af LEGO Houses kOPhOIdel'
bestrabelser pa at

skabe et inkluderende .
miljg, hvor alle faler sig Set hos https://seniorshop.dk

velkomne og kan nyde
den ultimative LEGO
oplevelse.

Internetguide med fokus pa
handicap
Her finder du links til et hav af muligheder som for
eksempel ferieophold, adgangsforhold og vejledning

S Y L 556000660000000000000000000000890000 O / \

/ https://handicapguiden.dk
) \
N J
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FOKUS PA FOREBYGGELSE AF TRYKSAR

Styrelsen for Patientsikkerhed

Hvad er
tryksar?

Tryksar, ogsa kendt som lig-

gesar eller siddesar, opstar,
nar huden gennem leengere
tid er udsat for tryk mod et

bestemt omrade pa kroppen.

Det sker ofte hos personer,
der ligger ned det meste af
tiden, sidder meget stille, fx
i en kgrestol eller bruger
medicinsk udstyr.

Trykséar kan veere smerte-
fulde og kan have betyde-
lige, langvarige konse-
kvenser for ens livskvalitet.

Forste tegn pa tryksar er
ofte smerter, varme eller
rgdme pé huden, der ikke
forsvinder, nar trykket fjer-
nes. Oplever du dette, bgr
du kontakte sundhedsper-

sonale eller egen leege.

Pjece, plakat og postkort

Vaer opmaerksom

pa tryksar

Den
storste
del er ofte

skjult under
overfladen

National
kampagne

med fokus pa at forebygge tryksdr

RYK har gennem mange ar haft

et stort fokus pa forebyggelse af
tryksar, hvorfor det er en stor glaede,
at Styrelsen for Patientsikkerhed
den 13. april 2024 lancerede en vigtig
national kampagne med fokus pa

at forebygge tryksar i det danske
sundhedsvaesen. Baggrunden for
kampagnen er chokerende: mere
end 3.600 utilsigtede heendelser om
tryksar blev rapporteret til styrelsen
ilobet af 2022 og 2023.

Pjecer: Styrelsen for patientsikkerhed
AfHelle Schmidt

ryksar kan opsta overalt i sundheds-
I vaesenet, hvis der ikke tages til-
strakkeligt hensyn til forebyggelse
og behandling i tide. Det er afggrende, at
derivaerksattes forebyggende foranstalt-

ninger tidligt, nar der opstdr @ndringer i
borgerens mobilitet og ernaeringstilstand.
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Borgere, der lever med nedsat mobilitet i
deres daglige liv herunder rygmarvsska-
dede, skal veere szerligt opmarksomme pa
risikoen for tryksar. Det er vigtigt at tage de
ngdvendige forholdsregler og sege radgiv-
ning og stette fra sundhedspersonale for at
forebygge og handtere tryksar effektivt.

Langt de fleste tryksar opstar pd baller,
haleben eller fadder. Tryksar pa baller, ha-
leben og hale kan skyldes, at man ligger pa
ryggen og ikke bliver mobiliseret eller vendt
hyppigt nok eller at man ligger pa noget.
Tryksar pd fedder opstar for eksempel hos
diabetespatienter og rygmarvsskadede,
hvor falsomheden i fgdder og taeer kan
vaere nedsat. Man er derfor ekstra udsat for
at fa tryksar. Det kan for eksempel skyldes
forkert fodtgj, uhensigtsmaessige indlaeg,
for stramme stgttestremper mv.

Tryksar rammer immobile mennesker, der
er sengeliggende eller stillesiddende pd

FAKTA

¢ Hvor kommer de
utilsigtede
haendelser fra?

e Kommunale be-
handlingssteder
60%

e Offentlige hospi-
taler 38%

e Privathospital/
hospice 1%

e Pvrige regionale
behandlingstil-
bud 1%

grund af sygdom eller skader herunder
rygmarvsskadede. Disse sar kan opsta pa
blot timer eller dage, hvis der ikke tages
passende forholdsregler. Konsekvenserne
kan vaere invaliderende for patienterne
og medfgre betydelige omkostninger for
samfundet.

Anette Lykke Petri, direktear i Styrelsen for
Patientsikkerhed, har udtalt:

- Tryksar har store konsekvenser for den
enkelte patient og kan i vaerste tilfaelde
fare til amputation, hvis saret sidder pa
fgdderne. Det er derfor afgerende, at vi gar
en kaempe forskel for patienterne, samti-
dig med at der er en samfundsgkonomisk
gevinst at hente. Det haber vi, at denne
kampagne kan bidrage til.

Vidste du for eksempel, at sterstedelen af
et tryksar ofte er skjult under huden? Det
betyder, at skadens omfang ikke altid er



synligt - man kan sammenligne det med
etisbjerg, hvor kun en lille del ses, mens
resten er skjult under vand. Derfor er det
vigtigt at veere ekstra opmaerksom pd even-
tuelle smerter, sar eller rgdme pa huden,
isar hvis du er sengeliggende eller sidder
meget for eksempel i en karestol.

Har du spgrgsmal om tryksar, bgr du al-
tid kontakte sundhedspersonalet eller
din egen lege. De kan give dig den rette
vejledning og hjalpe med eventuelle
bekymringer.

Hvis du selv eller en du kender bliver ramt
af sygdom eller skade og ender med at
vaere sengeliggende eller sidde meget
stille, er det vigtigt at vaere opmaerksom pa
tryksar. Tidlig forebyggelse er afgerende.
Faktisk kan op mod 95 procent af alle tryk-
sarundgds, hvis man handler i tide.

| samarbejde med Center for Sarheling

pd Bispebjerg Hospital og med input fra
sarsygeplejersker fra Region Nordjylland
og Region Syddanmark, har kampagnen tre
ngglebudskaber til forebyggelse af tryksar:

Bevagelse: Let aktivitet og @ndring af
position kan reducere risikoen for tryksar.

Hygiejne: Hold huden ren og ter for at
mindske skaderisikoen.

Tidlig opdagelse: Var opmaerksom pa
smerter, redme eller sar pa huden, da tidlig
opdagelse af tegn pa tryksar er afggrende
for intervention og behandling.

% Tryksar har store
konsekvenser for den
enkelte patient og kan i
veerste tilfeelde fore til
amputation, hvis sdret
sidder pa fodderne. Det er
derfor afgorende, at vi gor
en keempe forskel for
patienterne, samtidig med
at der eren
samfundsekonomisk
gevinst at hente.

Det haber vi, at denne
kampagne kan bidrage til.

Kampagnen
"Forebyg Tryksar"
henvender sig

til patienter,
pargrende og
sundhedspersonale.

Tryksar?
3 gode rad

— hvis du har veeret sengeliggende
eller stillesiddende i laengere tid.

1) Bevaeg dig det, du kan.

2) Hold huden ren og tor.

3) Vaer opmaerksom pa
smerter, sar og redme
pa huden.
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FOKUS PA FOREBYGGELSE AF TRYKSAR

Rygmarvsskade

— tryksar

Mange med en rygmarvsskade har en betydelig risiko for at
udvikle tryksar. Selv en lille rod plet kan eskalere og blive til et
alvorligt sar, der truer ens liv, hvis der ikke handles i tide.

Af Helle Schmidt

et er derfor vigtigt at @ge op-
D maerksomheden om omkring

tryksar blandt mennesker med
rygmarvsskade.

En vasentlig arsag til at mennesker med
rygmarvsskade er i hgjrisiko for at fa tryksar
er, at de ofte tilbringer mange timer i kgre-
stol. Selv et tilsyneladende uskyldigt, redt
maerke kan vaere begyndelsen pa en dyb og
farlig skade i vaevet. Det er vigtigt at sprede
denne viden bade blandt sundhedsper-
sonalet og personer med rygmarvsskade,
hvorfor alle tiltag i den retning modtages
positivt.

Tryksarsalliancen

Tryksarsalliancen er et samarbejde, der
saetter fokus pa og fremmer den tvaerfag-
lige og tvaersektorielle indsats til forebyg-
gelse, behandling og rehabilitering af
tryksar hos personer med rygmarvsskade.

Tryksarsalliancen bestar pa nuvarende
tidspunkt af repraesentanter fra:
Odense Universitetshospital, Afdeling for
Rygmarvskader (Hornbaek), Vestdansk
Center for Rygmarvsskade (Viborg),
Specialhospitalet (Aarhus/Radovre),
Videnscenter for Neurorehabilitering
(VNR), Vestdansk Videnscenter

for Neurorehabilitering (ViC) samt
brugerreprasentanter.

. TRYKSAR OG RYGMARVSSKADE

1t

Pjecen er for DIG

- der er i risiko for at udvikle tryksar

- der har haft tryksar og vil undga det igen
- der mader tryksar i dit arbejde

- der mader tryksér som pargrende

Et redt maerke kraever handling fra dag 1

1t

Tryksdrs
alliancen’). Pjecen er udgivet af Tryksarsalliancen

Tryksarsalliancen har blandt andet lavet en
pjece med informationer og gode rad. Du
kan finde pjecen pa RYK.dk

UDVIKLING AF EN TRYKSARSGUIDE TIL GAVN
FOR MENNESKER MED RYGMARVSSKADE

Udviklingen af Tryksarsquiden er
endnu et tiltag, der vil sprede vig-
tig viden om tryksar ud til bade
sundhedspersonale og menne-
sker med rygmarvsskade. Guiden
er en del af et ph.d.-projekt, hvor
den ph.d.-studerende fungerer
som projektleder, og en vejleder-
gruppe bistar som styregruppe.

Formalet med Tryksarsguiden er
et snske om at skabe en vejled-
ning til forebyggelse og behand-
ling af tryksar hos mennesker
med rygmarvsskade, baseret pa
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den seneste nationale og interna-
tionale evidens.

Intentionen er at give let adgang
til anbefalinger for god klinisk
praksis, hvilket vil vaere til stor
gavn for bade patienter og
sundhedsprofessionelle.

RYK har sammen med andre
relevante interessenter vaeret
inviteret til at deltage i en ho-
ring af materialet og har forkort
tid siden afgivet hgringssvar

til Knaerke Sggaard, ph.d.-
studerende Plastikkirurgisk
Forskningsenhed, Odense
Universitetshospital.

RYK ser tryksar som en af de ud-
fordringer, der har en betydelig
indvirkning pa dem der rammes
af denne skade. Vi hilser derfor
projektet varmt velkommen og
ser frem til at se Tryksarsquiden
feerdiggjort. Det er et veerdifuldt
skridt i retning af at forbedre
livskvaliteten for mennesker med
rygmarvsskade.




NY FORSKNING OM

treening med begreenset
blodgennemstromning
hos personer med
rygmarvsskade |

Nyt systematisk review publiceret og 3
dataindsamling afsluttet i Ph.D.-studie
om BloodFlow Restriction Exercise og _YOL-
mennesker med rygmarvsskade. < A
2. A
4 A
2, A
Af Helle Schmidt (// A = '
Kilde: Vestdansk Center for Rygmarvsskade =N ;\

Blood Flow Restriction Exercise som tranings-
form til mennesker med neurologiskelidelser -
Er det sikkert og effektivt?

Blodgennemstrgmningsbegraensningstraning
(Blood Flow Restriction Exercise - BFRE) har
lenge vaeret et emne for forskning, iseer ndr det
drejer sig om mennesker med neurologiske lidel-
ser. Anette Bach Jgnsson, en Ph.D.-studerende
ved Vestdansk Center for Rygmarvsskade, har
ledet et forskningsteam i udarbejdelsen af et
systematisk review om brugen af BFRE hos
rygmarvsskadede, som netop er udgivet.

BFRE er en s&rlig treeningsmetode, hvor en
manchet rundt om armen eller benet begraen-
ser blodtilfgrslen til musklerne under traening.
Samtidig anvendes kun en lav belastning som
modstand, hvor man normalt ville bruge en
tungere modstand for at opbygge muskelstyrke.
BFRE har tidligere vist sig at vaere en sikker
made at gge muskelstyrke og funktionsevne hos
raske mennesker pa niveau med almindelig tung
styrketraning.

Spergsmalet er, om disse resultater ogsa gaelder
for mennesker med neurologiske sygdomme,
som maske ikke har samme mulighed for at
treene med tung belastning for at opna effektive
traeningsresultater. Dette har Anette undersggt,
blandt andet gennem det netop publicerede
systematiske review.

Reviewet undersgger, hvorvidt BFRE er en
sikker og effektiv tra&eningsform for mennesker
med neurologiske lidelser. Studiet finder, at der

stadig mangler hgjkvalitetsstudier pa
omradet. Dette betyder, at der er behov

for mere viden om bade effekten og Y
sikkerheden af BFRE for forskellige

grupper af patienter med neurologiske
lidelser. Trods manglen pa hgjkvalitets-
studier indikerer den eksisterende

evidens, at BFRE ser ud til at vaere en

sikker og effektiv traaningsmetode. Dog
papeger Anette og forskningsteamet

bag reviewet pa, at BFRE ikke ukritisk

kan anbefales til alle med neurologiske
lidelser, da individuel vurdering fortsat er w \ (P
ngdvendig for at sikre, at traeningen kan \
forega sikkert.

)

Du kan Izese hele studiet og fa mere indsigt
via dette link:

http://doi.org/10.1111/sms.14561

Medforfattere pa artiklen er Sgren Krogh,
Henrik Sehested Laursen, Per Aagaard,
Helge Kasch og Jargen Feldbaek Nielsen. / \

Foruden ovenstaende har Anette Bach

Jensson netop efter 2 ar faerdiggjort indsam-

lingen af data fra et stort studie om effekten

af et 8-ugers traningsprogram for personer

med rygmarvsskade. Deltagerne i forsgget

har deltaget pa VCR, og Anette Bach Jgnsson

har givet udtryk for, at hun gerne vil takke

personalet pad VCR for deres hjzelp og fleksibi-

litet. Nu skal resultaterne analyseres og deles & )

med andre forskere. Anette Bach Jensson for- 7 A N
venter at aflevere sin Ph.D.-afhandlingi ~_/ J = | /ol NN
oktober 2024.
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Formanden har ordet - frivilligi RYK

Generalforsamlingen star for dgren,
og efter 9 ar pa Fosten som formand
er jeg igen pa valg, hvilket har givet
tid til reflektion. Huorfor engage-
rede jeg mig i forste omgang i frivilligt
bestyrelsesarbejde?

For mig handler det ikke blot om at
udfylde en position eller varetage et
angvar. Det handler om det personlige
engagement, den dybe forbindelse til
RYK, der former mit liv pa sa mange
mader. Det er historien om en rejse fra
modgang til faellesskab, fra igolation til
samhgrighed.

Dyk med mig ned i min fortzelling om,
hvordan et enkelt valg e2ndrede alt, og
om hvordan RYK blev mere end blot
en organigation — det blev min anden
familie.

[ mit virke som politiassistent kom jeg il
skade under uroligheder pa N ¢rreﬂro,
hvor jeg fik teev med jernstaenger.

[24 ar keempede jeg en ensom kamp
mod symptomer og skavanker, meng
jeg blev kastet fra det ene hospital til
det nseste, uden den rette stgtte og
vejledning. Det var en uendelig og en-
som rejse gennem et labyrintigk system
af specialer, hvor hver ingtans kun g4
en del af mig.

Men som g3 ofte sker, abnede
skaebnen en ny dgr. En dag fandt
jeg vej til Frederiksberg Hospital,
hvor en [z2ge med erfaring fra
Rigshospitalets afdeling for
rygmarvsskade krydsede min vej.
Det blev et vendepunkt, ikke bare
for mig, men for hele
min familie. Pludselig
var der hab og lys for
enden af tunnelen.

Jeg blevindlagt pa
rehabiliteringscenteret i
Hornbaek. Her, omgivet af
hgjt specialiseret pergonale
0g andre rygmarvsskadede,
der forstod min kamp, fandt
Jjegroog
tryghed.
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Jeg leerte, at det var okay at veere
spastigk, at miste kontrollen over min
krop. Jeg var ikke alene leengere.
RYKs mentorer havde deres gang pa
Hornbzek. De rakte ud og gav et ind-
blik i et liv som rygmarvsskadet — det
gjorde en fantastick forskel.

Men det stgrste gennembrud kom

for mig under uge 30, da jeg ankom
til sommerkurset med mine to yngste
drenge. Jeg blev mgdt af glade men-
nesker, der ikke ¢4 min ckade, men mig
som en del af familien. Her fandt jeg
igen glseden ved at danse og grine, ikke
som en ny person, men som mig selv,
pa en ny made. Det var her, jeg lserte
at acceptere mit nye jeg, med alle dets
udfordringer.

Uge 30 blev ikke bare en uge med gjov
0g grin, men en uge, der gennem fzel-
lesekab, erfaringeudveksling og stgtte
fyldte mig med gleede og indsigt. Da jeg
korte hjem, havde jeg faet min anden
familie - rykkerne.

84 det var det en personlig rejse gen-
nem min egen rehabilitering, der forte
mig til RYK. Jeg fglte en dyb taknem-
melighed eg gnskede at give noget
tilbage til den organisation, der havde
givet og giver mig s4 meget, og jeg er
stolt af at have vaeret en del af dette
feollesskab i ¢4 mange ar.

Som formand har jeg sammen med
bestyrelsen og andre ildsjeele gennem
arene arbejdet hardt for at sikre, at
RYK fortsaetter med at veere et sted,
hvor man fgler sig velkommen og stgt-
tet. Det er g4 vigtigt at vaere en del af
et feellesskab, nar livet udfordrer os,
men 0gs4 kam?en for den hgjt speciali-
serede behandling, forekning, og sund-
hedspolitik ligger mit hjerte neer.

Er frivilligt arbejde ind imellem hardt?
Jadet er det!

Frivilligt arbejde repreesenterer en
dualitet, hvor det bade kan veere en be-
tydelig glsede og en udfordrende byrde.
Engagerede frivillige investerer ikke

kun tid fra deres familieliv og ressour-
cer, men udlever ogsa deres gneke
om at skabe en positiv indvirkning pa
andre.

Det kan dog vaere udfordrende at
navigere gennem kritik og folelsen af
utilstraekkelighed i indsatsen.

[ RYKs bestyrelse bidrager man med
det, man kan under hensyntagen til
helbred, familie, traening og job. Det

er vigtigt at erkende, at selvom vores
intentioner er gode, er det 0gsa afgg-
rende at passe pa os selv. At finde en
balance mellem at give af os selv og
tage vare pa vores eget velbefindende
er afggrende for vores evne til at fort-
seette med at hjelpe andre pa lang sigt.

Jeg synes, at vi skylder alle frivillige
og tillidgvalgte en stor respekt, aner-
kendelse og tak for at bruge deres tid
og ressourcer for at ggre en forekel
og HUSKE, at det er frivilligt ulsnnet
arbejde der ydes.

Har jeg opnaet alt det, jeg gerne ville?
Nej, men jeg har sammen med andre
ildsjeele og tillidsvalgte g jort mit bedste,
og mere kan man ikke forlange.

Men nu er det tid til at se frem til ge-
neralforsamlingen, hvor jeg haber, at
der mgder ¢4 mange op, at vi bliver
ngdt til at klemme og sammen som sild
i en tgnde! Lad og ggre dagen tilen
fest med masger af grin, gode ideer og
maske endda en smule dickussion - alt
sammen i bedste RYK-stil!

Det er mit hab, at der er rigtig mange,
der har faet lyst til at gore en forgkel
i RYK og derfor stiller op til de ledige
poster.

Jeg gnsker stadigveek at ggre en
forskel for RYK og genopstiller som
formand, og uanset hvad generalfor-
samlingen vaelger og fremtiden bringer,
34 ved jeg, at jeq altid vil veere en del af
RYK-familien.

Velmgdt til generalforsamlingen
den 8. juni2024.

Helle Schmidt



STRANDEN - ET HELT SERLIGT TILBUD

Stranden
og Presund

Stranden ligger pa den skenneste plet i Charlottenlund direkte ud til @resund,
nord for Tuborg Havn er der en privat badestrand for mennesker med fysisk handicap
med en café, badebro, handicaptoilet, handicapomkleedning og handicapparkering.

Af Stig Langvad

ode adgangsforhold og den szerlige
G respekt for praemisserne for at

mennesker med fysisk handicap kan
opleve det sociale fzllesskab pd og mulig-
hederne ved Stranden ggr den til et helt
saerligt tilbud til medlemmerne af Dansk
Handicap Forbund (DHF), og dermed ogsa
medlemmerne af RYK.

Stranden har dbent fra 1. maj til 1. oktober,
men caféen er kun aben torsdag til sgndag.

Der er allerede mange fra RYK, som nasten
dagligt besgger Stranden, men der er plads
til flere brugere med en rygmarvsskade,
elleridet hele taget med eller uden et
handicap.

Alle fortjener at kunne komme til ogi van-
det. Og at kunne vaere helt ude ved kanten
af @resund er noget helt saerligt.

For at blive bruger pd Stranden skal man
arligt give et gavebelgb til DHF pa minimum

400 kr., som daekker administration ved
brugere. Medlemmer af DHF og RYK skal
dog kun som minimum give et gavebelgb pa
200kr.

Oplysninger om Stranden kan findes pa
hjemmesiden hos DHF:
danskhandicapforbund.dk.

Det er na@ppe nogen hemmelighed, at
Stranden har lidt under de senere drs
vanskelige gkonomiske forhold for DHF,
men der sker nu alligevel mange gode ting,
som er med til at forbedre oplevelsen for
brugerne, og endnu flere forventes at fglge
i sporet af den allerede positive udvikling.
Man har jo lov til at dremme.

Der er kommet nye gardiner, en ny grill, nye
planker pd badebroen, nye rede planker pd
bankene, nyt gulvidet lille mgdelokale,
teleslynge og nye toiletter med en hgjde
pa 48 cm, blot for at navne nogle ting, som
naturligvis kun er mindre forbedringer set

i forhold til de langt bedre adgangsforhold,
som er en del af resultatet af den store
kystsikring i 2019. Og der er ikke mindst
kommet flere brugere til i Igbet af 2023.

En af de helt afggrende og meget positive
nye ting ved er den nye forpagter Lisbet,
som bade skaber flere aktiviteter og ser-
vere noget fantastisk mad. Sa blot forplej-
ningen er en god anledning til at besgge
Stranden. Her kan man i gvrigt ogsa holde
sin fadselsdag, sit bryllup eller konfirmatio-
nen for teenageren i familien.

Det kan godt veere, at Stranden i dag-
ligdagen primaert er et tilbud til bru-

gere fra Storkgbenhavn, men alle skal til
Kgbenhavn, sa Stranden er bestemt en
udflugt veerd pd vejen til eller fra Louisiana,
eller hvor man nu end kommer fra eller skal
ind til.

Stranden blev oprindeligt doneret af
A.P. Mgller til DHF, i 1965.

BANDAGIST

JAN NIELSEN A/S
ORTOP/EDITEKNIK

Use the QR code ta watch a short
film about Tendo OneGrip.
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skillevej

Handicapomradet er presset som aldrig for, og det er i en grad, sa vi star ved en
skillevej. Skal vi fortsaette af samme spor og risikere et ssmmenbrud? — eller tor
politikerne tilveelge ligestilling gennem anerkendelse af, at kompenserende hjzelp
er en investering i mennesker, som betaler sig?

Af Helle Schmidt, formand for RYK og

Susanne Olsen, landsformand i Dansk Handicap Forbund

Kritisk situation og principper
under pres

For os, som lever med et handicap, er der
ingen tvivl om, at omradet er under mas-
sivt pres, og at udviklingen i retning af
svaerere adgang til den kompenserende
hjaelp bare fortsaetter og fortsaetter. Det er
en tendens, som bekraeftes af beretninger
fraRYKs medlemmer og pa tvaers af hele
Dansk Handicap Forbund. Forbundet far
hvert ar mere end 2.000 henvendelser om
hjalp fra enkeltmedlemmer, og sagerne er
mere og mere komplekse - typisk omhand-
ler det problemer med, at man vil skaere

i hjelpen eller fratage hjalp, man har
modtageti mange dr.

At omrddet er under pres, er ikke kun no-
get, vioplever i handicaporganisationerne.
Udviklingen afspejles meget tydeligti
systemets egne tal. Pa en raeekke omrader
erder fejli en tredjedel, og endda flere af
de sager, som paklages, og Rigsrevisionen

18
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udtalte i 2022 en svigende kritik af tilstan-
den pa handicapomradet og kritiserede
videre, at skiftende regeringer havde
undladt at handle pa problemet. Samtidig
er der opstdet staerke graesrodsbevaegelse
- fx #enmillionstemmer (som forbundet
var med til at starte), som har ydet et vig-
tigt bidrag til at synligggre den virkelighed,
mange star i, og skabe opmarksomhed

pa de sociale medier. Der har fra skiftende
socialministre vaeret lovet Igsninger i form
af en specialeplan og maske en egentlig
reform af omradet, men indtil nu har der
ikke vaeret leveret pa det, men ar efter arer
tendensen med ensidigt fokus pa gkonomi-
styring fortsat. | RYK og forbundet mener
vi, at der er behov for en helt ny tilgang,
hvis Danmark skal kunne leve op til de kon-
ventionsmaessige forpligtelser om at skabe
lige muligheder.

Afgorende principper glemmes
Udviklingen er et udtryk for en

tilsidesaettelse af de principper, som
Danmark har forpligtet sig pa, og som

hele den social lovgivning samtidig byg-
ger pd. Da Danmark har ratificeret FN's
handicapkonvention, er det slet ikke til
diskussion, om vi skal skabe lige mulighe-
der. Konventionen underbygger samtidig
de danske handicappolitiske principper om
ligestilling gennem kompensation.

Kompensation betyder ikke, at man skal
have det samme som alle andre, men deri-
mod at samfundet kompenserer for den
nedsatte funktionsevne, sa man, ligesom
dem, der bor inde pa den anden side af
hakken, pa egne preemisser kan have et
familieliv, et fritidsliv, uddannelse arbejde
ogalle de andre tingi livet, som konventio-
nen peger pa.

Nar man tilsidesatter disse principper,
fjerner man hele grundtankningen i
socialpolitikken, og dermed startes en



glidebane, hvor vi ikke lz2ngere ligestiller
mennesker med handicap, men tilbyder mi-
nimumshjalp (populaert sagt ogsa kaldet
‘mad og bad’), som i princippet ubegranset
kan ggres mindre og mindre over tid. Det er
en helt forkert vej at ga.

Udvalg anbefaler mere af det
samme

I begyndelsen af april udkom den sakaldte
Tranas-rapport med anbefalinger til en
"Baeredygtig faglig og gkonomisk udvik-
ling pa socialomradet”. Rapporten er, som
ventet, en videreudvikling af det, vi har set
igennem de senere ar - nemlig fokus pa at
give kommunerne yderligere frie tgjler til
at gkonomistyre, og at gkonomi vaegtes
hgjere end faglighed.

Ekspertudvalgets sammensatning kan
samtidig kritiseres for ikke at have delta-
gelse fra brugersiden eller de fagligheder,
som arbejder med de mennesker, det

handler om. Dermed udelades en analyse
af det, som er helt afggrende.

Hvordan kan vii fremtiden bruge midlerne
pa omradet bedre? Hvordan kan vi fore-
bygge problemer og investere i mennesker,
sa funktionsnedsaettelsen ikke forvaerres,
o0g sa man kan deltage i samfundslivet?

Og hvordan far vi vendt incitamentstruk-
turerne, sa kommunerne ikke prioriterer
gkonomi over faglighed, hvilket er essen-
tielt, da vi ved fra en Altinget-rundsparger
fra 2021, at syv ud af ti kommunalpolitikere
bekraefter, at gkonomii deres kommune
jeevnligt trumfer faglighed? De spgrgsmal
stdr ubesvaret hen, og det er staerkt be-
kymrende, hvis politikerne lzegger rappor-
ten til grund for den fremtidige udvikling af
handicapomradet.

Nytzenkning er nodvendig
I RYK og forbundet tror vi ikke lengere

pa, at lgsningerne kan findes inden for

de nuvaerende strukturelle rammer. 98
kommuner kan ikke have tilstraekkelig
specialviden til at handtere et sa kompli-
ceret omrade, og 98 kommuner kan ikke
selv baere gkonomien. Derfor traeffes der
helt forkert beslutninger, som betyder
darlig livskvalitet for borgerne, forvaerring
af funktionsnedsaettelser og ggede ud-
gifterifremtiden, fordi man tilsidesaetter
forebyggelseselementet.

Der er behov for en reform med fokus pa at
skabe forpligtelse til at indhente specialvi-
denivisitationen - og en ny finansierings-
model, som sikrer, at det ikke er den lokale
kommunegkonomi, som afger, hvilken
hjalp man skal have. Og endelig er det
afgerende, at kompensationsprincipper
igen kommer til at sta centralt, fordi det er
den absolut bedst made at male, hvad der
egentlig skal til, for at det enkelte menne-
ske kan fungere pd lige fod med andre.
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PANELDEBAT PA MUSHOLM

INVITATION TIL

20

PANELDEBAT
PA MUSHOLM

TORSDAG DEN 30. MA] 2024 KL.12.00

Vi inviterer dig til en spcendende paneldebat pa

Musholm med titlen "Hvor star man som borger

i modet med kommunen anno 20242"

I en tid preaeget af konstant forandring og kompleksitet i den kommunale praksis er det afgorende
at reflektere over, hvordan vi som borgere kan navigere og sta steerkest muligt i modet med

kommunen.

Af Helle Schmidt

RYK har i samarbejde med

Dansk Handicap Forbund,
Kgbenhavnsafdelingen og vores
sponsor Din Hjzelperordning (DHO)
taget initiativ til denne debat. Vi er
dybt engagerede i at sikre, at alle
borgere, iser dem med szerlige
behov og udfordringer, far den
ngdvendige statte og assistance fra
kommunen.

Desvaerre har vi observeret en be-
kymrende udvikling, hvor kommu-
nerne i stigende grad anvender en
automatiseret NEJ-sagsbehandling.
Dette har blandt andet fart til feerre
bevilgede BPA-ordninger og flere
fratagne hjzlpeforanstaltninger
ved revurderinger. Denne udvikling
rejser vigtige spgrgsmal om vores
rettigheder som borgere og hvilket
samfund, vi er pa vej mod.

| samarbejde med DHO er der sam-
let et panel af eksperter inden for

RYK 02>> 2024

socialt arbejde, lovgivning, borger-
rettigheder og kommunal praksis til
at belyse disse spgrgsmal og meget
mere.

Paneldebatten vil blandt andet
fokusere pa fglgende punkter:

* Rettigheder

» BPAen fer og nu: Hvad er vores
indtryk?

* Hvad kan en BPA besta af?:

Formal og paragraffer.

Hvor ser vi forandringen?:

Vurdering af principper, paragraf-

fer og behov.

* Hvordan kan man som borger
forberede sig til mgdet med
kommunen?: Det konkrete og
lavpraktiske.

* Hvor kan man sgge hjzlp? - og
hjxlpe dig selv ved at hjxlpe
andre?

Viopfordrer alle til at deltage i

denne vigtige debat og bidrage
med erfaringer og synspunkter.
Din stemme er afggrende for at

skabe stgrre forstaelse og bedre
vilkar for alle borgere i mgdet med
kommunen.

Fra RYK deltager Helle Schmidt
og fra Dansk Handicapforbund,
Kebenhavnsafdelingen deltager
Susanne Olsen.

Sat kryds i kalenderen og tilmeld
dig ved at sende en e-mail til
mette@dho.dk.

Din Hjzelperordning (DHO) sgrger
for frokost, kaffe og kage.

Vi haber, at rigtig mange har lyst til
at saette deres praeg pa debatten.

PANELDEBATTEN

torsdag den 30. maj 2024 kl. 12
KI.12.00

MUSHOLM Ferie - Sport - Konference,
Musholmvej 100, 4220 Korsgr
» mette@dho.dk




ROLTEC
CCotT=

ROLTEC el-karestole - vi udvikler for dig

ROLTEC el-kerestole A/S tilbyder et
bredt program af unikke indenders-
og udendagrs el-kerestole, hvor
kvalitet, design og funktionalitet er i
hojsaedet.

ROLTEC el-kerestole A/S

Telefon +45 87 43 49 00
Telefax +45 87 43 49 29

info@roltec.com
www.roltec.com

VIL DU MED
UD PA NYE
OPLEVELSER
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DROMMER DU OM SKIFERIE?

Sol, sitskio
squmt selska

—what’s not to like?

Dreommer du om at tage pa skiferie med familien? Og drommer du om ogsa selv at suse ned ad de snedeekkede pister
eller kore langrend ud i fjeldet? Muligheden er maske slet ikke sa fjern, som mange gar og tror.

Af Mette Vennerstrom
Fotos: private udlant af Mette Vennestrom og Tina Andrea Moller

vert ariuge 12 arrangerer
H Rygmarvsbrokforeningen en skitur

til Beitostglen i Norge og RYK-
medlemmer er velkomne til at melde sigind
og deltage. Det taenkte jeg var en chance,
jeg ikke bare kunne lade passere. Min fami-
lie bestdr af mig, der er inkomplet paraple-
giker med lidt gangfunktion, min mand og
vores to bgrn pd 9 og 11 ar. Hverken bgrne-
ne eller jeg havde prgvet alpinski tidligere,
og jeg havde kun vaeret pa langrend et par
gange som gaende. Maske netop derfor vir-
kede ideen om at afpr@ve en familieskiferie
fristende - ikke mindst med alle de ekstra
tilbud som Rykmarvsbrokforeningens tur
indeholdt.

Beitostolen har noget for alle

| Beitostglen ligger det store

Helsesportssenter med fokus pa at gere

en lang raekke sportsgrene og friluftsak-

tiviteter tilgaengelige for mennesker med

funktionsnedsaettelser. Det gar stedet til Deltagerne hygger i terraenet.

Kig ud over Beitostalen og det smukke snelandskab.
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et perfekt rejsemal bade sommer og vinter.
Der findes ikke kun et utal af forskellige

ski til leje til langrend og alpin, der er ogsd
dygtige skiguider, der kan hyres til at lere
dig at kere pa dem. Og sd er tilgengelig-
heden god, og de ansatte er vant til, at der
kommer mennesker med meget forskellige
behov, hvorfor ogsd mange nordmand
kommer forbi for at kare sitski.

Efter rad fra Rygmarvsbrokforeningen
bestilte viigod tid skiundervisning til
bgrnene de farste to dage og sitskiunder-
visning til mig hele ugen. Man skal vaere
indstillet pa, at det koster noget at komme
i gang med at kare sitski - bade hvad angar
de kraefter man lzgger i projektet og pa

den gkonomiske side. Det koster omkring
1600 Nkr. for 1%z times undervisning inkl.
lan af sitski. Pa de 5 x 1%z time ndede jeg
langt fra at blive fuldstandigt selvkarende.
Men jeg ndede at fa en fornemmelse af,
hvad det vil sige at kare sitski, lzerte teknik
og fik muligheden for at tage med stole- og
tallerkenlift op med min guide og kere ned
ad pisten sammen med min familie med
min guide som statte bagved. Sa jeq felte,
atjeg var med pd naesten lige fod, og jeg fik
bestemt smagt pa det adrenalinkick en tur
ned ad pisten kan give!

Vil man nd lngere og blive helt selvkaren-
de pa en uge, er det klogt at booke under-
visning bade formiddag og eftermiddag.

Tiltreengt pause i solskinnet.

Mette Vennestram pd vej
ned af pisten.

Det er desudenrart at have en hjzlper
med, som kan lgfte rundt pa sitskien, holde
den, mens man hopper i, vaere med til
undervisningen og lare, hvordan man kan
hjaelpe i/af lift og vaere en stgtte bagved og
sd hjelpe med lidt ekstratraning mellem
skiskoletiderne.

Selve liftomradet er smat, men ikke let
tilgengeligt i kerestol pga. sneen, hvorfor
det errart netop at have en hjalper med,
hvis man slet ikke har gangfunktion. Det
skal tilfgjes, at de andre turdeltagere var
super sgde til at hjzlpe og gse ud af deres
erfaringer, men at de jo ogsa var pa ferie
med deres familier. Og mine bgrn, ja de var
selvkerende efter de fgrste 2 dage!
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DROMMER DU OM SKIFERIE?

Snescooter, hundeslzede og
snowrafting

Der eringen tvivl om, at mulighe-

derne er mange i Beitostalen, saerligt

nar man er der som en gruppe. Og
Rygmarvsbrokforeningen har da ogsa nogle
faste traditioner, som vi hurtigt blev indslu-
seti. En af dem er en tur p& snescooter med
anhangere efter op at grille i fjeldet og
snowrafte i en gummibad. Et keempe hit for
bade store og szerligt de sma, som kunne

9% Hvertari uge 12
arrangerer Rygmarvs-
brokforeningen en skitur til
Beitostolen i Norge og
RYK-medlemmer er
velkomne til at melde sig
ind og deltage.
Det teenkte jeg var en
chance, jeg ikke bare
kunne lade passere.
Uden mad og drikke duer helten ikke.

Deltagerne deler viden og dagens oplevelser.
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Mette Vennestram i snak med hendes instruktar.

blive ved og ved med at suse i rivende fart
ned ad fjeldsiden gang pa gang... En anden
dag var bgrnene med foreningen pa hun-
desladetur gennem smukke sneklaedte
landskaber, mens jeg fik undervisning pa
pisten. Det skorter ikke pa muligheder for
aktiviteter i omradet, og det er nok mest ti-
den og pengepungen, der satter greensen
for, hvor meget det kan blive til pa en uge.

Det praktiske

Pa skiferie med Rygmarvsbrokforeningen

er man indkvarteret i lejligheder, som man

rader over fra sendag-sgndag. Vores lejlig-

hed havde god plads og bredde i dgrene til

at kere rundt. Der var udover et kgkkenal-

rum to soverum og et rummeligt badevae-

relse, Idgerne til brusekabinen kunne dbnes

helt, sa man ville kunne kgre uhindretind i Udsigt over et solbeskinnet Beitostalen
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DROMMER DU OM SKIFERIE?

en badestol. Toilettet havde dog ikke hand-
tag armstetter, som kunne slas ned. Der
var desuden indkgbsmuligheder i samme
bygning. Fra lejlighedskomplekset med
parkering i kaelderen kunne kan kgre i sin bil
de fa hundrede meter op til piste omradet
og parkere lige udenfor skilejestedet.

Skiferien er en kar-selv-ferie. Vi karte fra
Hovedstadsomradet, og der er motorvej og
stor hovedvej det meste af vejen - kun den
sidste halve time kgres ad lidt mindre, men
godt ryddede veje. Hvis man ikke vil kgre
hele vejen, er der mulighed for enten at
tage Oslofaergen fra Sjzlland eller faergen
til Larvik fra Frederikshavn.

Turen med Rykmarvsbrokforeningen erisig
selv en prisbillig skirejse; det fordyrende
element er den undervisning, man tilkeber.

Fornyet energi

Selvom jeq er forslaet og brugt, mens jeg
sidder og skriver disse ord, sa giver sadan
en tur ogsa fornyet energi, glede og gget
ga-pa-mod. En hel uge ude i den friske luft
med sol, sne, store oplevelser og i godt
selskab lader sig ikke fornaegte. Vi skal
helt sikkert afsted pa skiigen. Om det lige

Hvis du har spargsmal, er du velkommen til at kontakte mig
eller Tina Andrea Mgller, som er en af turarranggrerne
i Rykmarvsbrokforeningen pa:

mette.vennerstroem.laursen@gmail.com eller

tinaandreamoller@gmail.com

Et lille pitstop inden pisterne igen kalder.
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Et lille frikvarter mellem turene pd pisten.

praecis bliver i denne form naeste gang ved
vi endnu ikke, men turen har vaeret med til
at dbne deren til en helt ny verden for os
som familie, uanset funktionsnedsaettelse.

Laes mere pd Rykmarvsbrokforeningens
hjemmeside: https://rmb-1988.dk/
skitur-med-rygmarvsbrokforeningen-2024/



LEDSAGEKORT

Foto: Lasse Salling/Tivoli

Her kan man bruge

sit ledsagekort

Dansk Handicap Forbund (DHF) har udviklet og lanceret en hjemmeside
med oplysninger om, i skrivende stund, 523 steder, hvor man kan bruge i sit

ledsagekort.

Af Stig Langvad

i kender nok hver iszer de steder, i
s / vores lokalomrade, hvor vi kan bruge

vores ledsagekort, i hvert tilfaelde
de steder, hvor vi plejer at komme. Maske
er der kommet nye til? Mdske skal vi finde
noget at lave i en anden del af Danmark,
hvor vi ikke kender til mulighederne? Og
sa er det godt med en hjemmeside, hvor
man kan finde inspiration, uden at det,
som udgangspunkt, koster noget at vaere
afhaengig af en ledsager.

Pa hjemmesiden kan man sgge efter steder
inden for en region, fx Midtjylland, eller
man kan sgge efter en bestemt kategori, fx
museum eller sport. Det er naturligvis ogsa
muligt at sege efter et helt bestemt sted,
fx Aarhus Musikhus eller Statens Museum
for Kunst.

Man far kun nogle fa oplysningerne om ste-
derne. Deres navn, adresse, e-mailadresse,

telefonnummer, hjemmeside og muligvis
etinspirerende foto. Og sa kan man fa en
fremvisning af den rute, man skal tage
for at nd frem fra sit udgangs-

punkt. Det er oplysninger,

som sjeldent @&ndres,

og som derfor stiller

sma krav til den Ig-

bende opdatering.

Hjemmesiden
indeholder ikke
oplysninger om
tilgengeligheden

pa stederne. Det

vil vaere helt umu-

ligt at holde styr pa

eller kunne garantere.
Stederne opfordres til at

oplyse om deres tilgengelighed pa deres
egne hjemmesider, og de bliver informeret
om, hvilke oplysninger det vil vaere godt

at kunne finde, sa man selv kan vurdere,
om man vil give sig i kast med at besgge et
sted, fx om de har niveaufri adgang, handi-
cap toilet eller -parkering.

Mdlet er naturligvis at fa registreret alle

de steder, hvor man kan bruge sit ledsage-
kort. DHF vil kontakte de yderligere 5-600
steder, som formodes at anerkende kortet,
eller forventes at vaere motiveret til at gare
detifremtiden. Det er ogsa muligt for bru-
gerne af hjemmesiden selv at registrere et
sted, som endnu ikke fremgdr. Det vil vaere
en stor hjaelp, hvis alle med lokalt kendskab
bidrager til at fa kortlagt Danmark og mu-
lighed for at bruge et ledsagekort.

Stederne vil ogsa blive tilbudt at kunne
markedsfgre deres tilslutning til ordningen
med ledsagekort ved et klistermaerke, som
de kan placere et sted, hvor alle kan se det,
og hvor man sd kan nikke til at de efterkom-
mer deres sociale ansvar og bidrager til
gkonomisk ligestilling mellem mennesker
med og uden handicap. Tilbuddet om et kli-
stermaerke skal virkeliggeres i samarbejde
med de lokale i forbundet.

Ledsagekortet administreres af Bruger-
service hos Danske Handicaporganisa-
tioner, som ogsa skal overtage ansvaret for
hjemmesiden, ndr den er godt oppe at kare,
fordi det er ikke kun en hjemmeside med
relevans for medlemmerne af DHF, men
derimod for alle medlemmer af alle organi-
sationer i Danske Handicaporganisationer.
Man kan i gvrigt ogsa klikke ind pa den
hjemmeside, hvor man kan ansgge om et
ledsagekort.

Registreringen og hjemme-
siden bliver stgttet
gkonomisk af Elsass
Fonden, Pressalit,
Bevica Legater,
LOBPA, DUOS og
BPA-formidlingen.

PS. Hjemmesiden
hedder:
Ledsagekort.dk

Zedsﬂgekort panmo®
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Rygmarven udgor en afgorende del af vores nervesystem og fungerer
som en kommunikationsbro mellem hjernen og resten af kroppen.

Af Helle Schmidt

n rygmarvsskade opstar, nar ner-
E verne i rygmarvskanalen bliver

beskadiget. Dette kan ske som fglge
af en ulykke, for eksempel trafikulykker
eller fald, eller som fglge af sygdomme
som svulster, blgdninger, diskusprolapser,
betandelse eller medfadte misdannelser
som rygmarvsbrok.

Rygmarvsskader er komplekse og kan
have betydelige konsekvenser for dem,
der rammes og deres pargrende. Blandt de
forskellige former for rygmarvsskade er
den sjxlden syringomyeli.

Syringomyeli er en tilstand, der er kende-
tegnet ved ophobning af vaske i rygmar-
ven, der kan udeve tryk pd rygmarvens
nervevav og forarsage en raekke sympto-
mer. Det cystiske hulrum kaldes en syrinx,
og kan have forskellige former og star-
relser samt forekomme bade med og uden
symptomer. Syringomyeli er en kronisk
tilstand, der kan udvikle sig over tid, og den
kan desvaerre ikke helbredes. Selvom det
praecise antal mennesker med syringomyeli
i Danmark ikke er kendt, anslar man, at der
er mellem 1500 og 2000 tilfzelde i landet.

Syringomyeli kan have alvorlige falger

for dem, der lever med tilstanden, og det
kraever ofte specialiseret pleje og behand-
ling. Ved at @ge kendskabet til syringomyeli
kan vi bidrage til bedre forstaelse, tidligere
diagnosticering og mere effektiv behand-
ling af denne tilstand, hvilket er af afggren-
de betydning for dem, der bergres af den.

Hvad er symptomerne pa
syringomyeli?

Symptomerne pa syringomyeli kan variere
betydeligt fra person til person afhangigt
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af placeringen og starrelsen af cysten, og
kan omfatte alt fra smerter i nakke og ryg,
til felelseslgshed, svaghed i lemmerne,
gangbesvaer og problemer med blaere- og
tarmfunktion. Denne bredde af sympto-
mer kan have en alvorlig indvirkning pa en
persons livskvalitet og evne til at udfgre
daglige aktiviteter. Desvarre kan syringo-
myeli ogsa vaere en progressiv tilstand, der
forvaerres over tid, hvilket ger det endnu
mere udfordrende for dem, der lever med
det.

Diagnose og behandling

Diagnosen syringomyeli stilles ofte ved
hjaelp af medicinsk historie, fysisk under-
sggelse og scanninger (MRI). En grundig
vurdering af symptomer og cystens
placering er afggrende for at udvikle en
behandlingsplan.

Nar det kommer til behandling af sy-
ringomyeli, er deringen enkelt
lgsning, der passer til alle.
Behandlingsmulighederne

kan variere og kan om-

fatte smertelindring

og kontrol af andre

symptomer,

fysioterapi for

at forbedre

muskel-

funktion

og bevae-

gelse,

kirurgi for at

drane eller fjerne

cysten og lindre trykket

pa rygmarven, samt andre
terapiformer sasom akupunktur
eller kognitiv terapi for at handtere smerte
og stress.

Behandlingen af rygmarvsskader fin-
der sted pa de 2 rehabiliteringscen-
tret Bodil Eskesen Centret (BEC) og
Vestdansk Center for Rygmarvsskade
samt pa Specialhospitalet for Polio- og
Ulykkespatienter.

midt

regionmidtjylland
SPECIALHOSPITALET

for Polio- og Ulykkespatienter



HVAD ER ARSAGERNE TIL SYRINGOMYELI?

De hyppigste arsager til syringomyeli:
Anden rygmarvsskade
Arnold Chiari (medfedt misdannelse)

Spinal stenose (forsnavring af rygmarvskanalen)

Meningitis
Bakterien Listeria

Fglger af en lumbal punktur (udtagelse af vaske fra rygmarven)

Rygmarvs bedgvelse
e Skoliose (skaev ryg)
e Ukendte arsager

Fzelles for alle disse tilstande er forstyrrelser i vaeske flowet omkring rygmarven
og den forlaengede marv, som pavirker centralnervesystemets funktion.

Stotte og Feellesskab

For alle der lever med en rygmarvsskade
herunder syringomyeli, kan statte fra fami-
lie, venner og faellesskaber som RYK vaere
afggrende for at handtere sygdommen og
bevare en god livskvalitet. Praktisk hjzlp og
folelsesmaessig statte kan vaere afggrende
for et godt liv.

For at styrke faellesskabet og forbedre

livet for dem, der lever med syringomyeli,
er oplysning og bevidsthed ngglen. Ved at
sprede viden om tilstanden, tilskynde til
forskning og tilbyde stgtte og ressourcer
kan vi hjaelpe med at skabe et mere inklude-
rende og stattende miljg for alle.

Artiklen er udarbejdet med inspiration og
information fra eksperter inden for neuro-
logi og syringomyeli, men er ikke en erstat-
ning for professionel medicinsk radgivning.

Hvis du eller nogen du kender, ople-
ver symptomer pa syringomyeli, skal
man sgge hjzelp fra det kvalificerede
sundhedspersonale.

Specialhospitalet har udarbejdet 3 foldere
om syringomyeli, som kan tilgas via QR
kode.

i

SPECIALHOSPITALET.DK

SYRINGOMYELI

Hvad er det?

SPECIALHOSPITALET.DK SPECIALHOSPITALET DK

SYRINGOMYELI

Generelle traeningsanbefalinger

CHIARI MALFORMATION

Tidligere kaldet Arnold-Chiari syndrom
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GABRIELLES HISTORIE

Gabrielles fortaelling om
udfordringer og overlevelse

Mit navn er Gabrielle, og jeg vil gerne
dele min historie med jer.

Af Gabrielle Callpe Rasmussen
Foto: Privat billede udlant af Gabrielle

neurologisk tilstand kaldet syringomy-

eli. Det har vaeret en udfordrende rejse
fyldt med bade smerte og modgang, men
0gsd med hab og styrke.

Iérevis har jeg levet med en sjalden

At navigere gennem sundhedssystemet har
vaeret som at spille et lotteri. Det har vaeret

Gabrielle Callee Rasmussen
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en kamp at fa den rette diagnose og den
ngdvendige hjzelp, ndr man ikke passerind
i de traditionelle diagnosticeringskatego-
rier. Jeg har mattet vaere vedholdende og
kaempe for at fa den rette behandling.

Da jeg endelig fik diagnosen syringomyeli,
@&ndrede det alt. Det dbnede daren for den
medicinske hjaelp og stette, jeg sa desperat
havde brug for. Jeg fik adgang til medicin,
hjalpemidler og hjemmepleje, der gjorde
det muligt for mig at klare dagligdagen pa
trods af mine udfordringer.

Men selv med den rette diagnose og stgtte
har min rejse vaeret fyldt med bump pa
vejen. Jeg har oplevet tilbagefald og mang-
lende stgtte fra sundhedssystemet. Det har
vaeret en konstant kamp at opretholde min
livskvalitet og selvstaendighed.

Selvom jeg har accepteret min situation,
stdr jeg stadig over for udfordringer. Det
kan vaere vanskeligt at integrere sig or-
dentligti grupper af mennesker og fale sig
som en del af fllesskabet pa lige fod med
andre, ndr man sidder i en kgrestol.

Det er en konstant pamindelse om de ting,
jeg ikke lengere kan gare. Jeg kan ikke
lengere vandre i bjergene eller lege med
min sgn pa samme mdde som fer. Det er fru-
strerende, nar jeg ikke kan fa min kgrestol
ind i andre menneskers hjem, og ma valge
om jeg vil vaere social eller ga pa kompromis
med mit helbred.

En saerlig udfordring for mig har vaeret det
psykiske aspekt af sygdommen. Jeg har falt
vrede og frustration over min situation,
men har med tiden fundet ro og styrke i min
tro. Troen har vaeret min statte gennem de
svaereste tider og har hjulpet mig med at
bevare habet om en bedre fremtid.

Selvom mit liv har @&ndret sig drastisk

pa grund af syringomyeli, har jeg stadig
et godtliv.Jeg har et staerkt netvaerk af
stgttende venner, familie og kirkefeelles-
skab, der hjaIper mig med at handtere de

udfordringer, jeg star overfor. Jeg har stadig
glade i mit liv og ser frem til fremtiden med
hab og optimisme.

Taeppet bliver revet veek

Gennem arene har jeg oplevet betydelige
udfordringer med blandt andet min blzere
0g min mave/tarm. Det har vaeret en enorm
hjalp at kunne kontakte VCRs sygeplejer-
sker for at fa radgivning og statte.

Derfor kom det som et keempe chok, da
jeg for nylig modtog et brev fra VCR, hvor
de fjernede min diagnose og afsluttede
mit forlgb. Der er ikke blevet foretaget nye
skanninger, og der er ikke sket noget nyt
med min tilstand. Jeg er ikke blevet helbredt
pd mirakulgs vis. Jeg fortsatter med at
opleve spasmer, neuropatier og problemer
med bdde blare og tarm. Jeg har stadig
brug for min kgrestol, og jeg bliver stadig
hurtigt treet og udmattet.

Det er derfor meget frustrerende og angst-
provokerende at std her uden en diagnose,
uden et sikkerhedsnet. Hvem skal jeg hen-
vende mig til, ndr situationen bliver akut?
Hvem skal requlere min medicin, hvis min
tilstand forvaerres? Og hvem skal holde gje
med mine nyrer og andre fglgesygdomme,
der kan opsta som fglge af min rygmarvs-
skade? Disse spgrgsmal star ubesvarede,
og det efterlader mig falelsesmaessigt
sarbare og usikker pd fremtiden.

Min tro pad sundhedsvaesenet er ikke hvad
den har vaeret og hdber, at kunne sette
fokus pa de konsekvenser en sadan beslut-
ning har.

9% Det kan veere
vanskeligt at integrere sig
ordentligt i grupper af
mennesker og fole sig som
en del af feellesskabet pa
lige fod med andre, nar
man sidder i en korestol.,



Hold din neeste ferie i Slettestrand!
Lige ved Vesterhavet og med fuld tilgeengelighed...

f F'"“"’var.ﬁnter v MAVEN
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LOPPEFR@SKALLER
som velsmagende
spradt drys og i kapsler

Feriecenter
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Er du indlagt OV covorne
pa VCR i Viborg? i

Har du brug for advokatbistand
i din personskadesag? oaare

Solveig Veerum Ngrgaard

S& kommer jeg gerne pd VCR til et uforpligtende
forste made, helt omkostningsfrit for dig.
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NYT FRA BEC

NYT FRA Bodil

Eskesen Centret, BEC

Af Helle Schmidt

Mentor
Mentorkoordinator Cathrine Guldberg er pa
BEC hver torsdag.

Foto: udldnt af Cathrine Guldberg

Mentor Café gendbner torsdag den 30. maj
2024. Dette arrangement giver de indlagte
patienter mulighed for at mgde mentorer
og nyde en hyggelig stund sammen. Det er
en fantastisk lejlighed til at dele erfaringer
og fa stette fra erfarne medlemmer af
vores faellesskab.

Foto: udldnt af Cathrine Guldberg

Madlavnings aftener pa BEC: Udover
Mentor Caféen vil der ogsd jeevnlige vaere
en aften, hvor mentorer og indlagte mgdes
og tilberede lekre maltider sammen. Det er
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en unik mulighed for at Izere nye faerdighe-
der i kgkkenet, samtidig med at man nyder
godt selskab og god mad.

Indvielse af Orangeriet "Ellen"

Til stor glaede bliver det nye Orangeri
"Ellen" indviet fredag den 24. maj 2024.
Orangeriet vil vaere et smukt sted, hvor
patienter og pargrende kan mgdes og nyde
duftende blomster, frodige planter og hyg-
gelige kroge. Haber, at det orangeriet vil
bidrage til at fremme trivslen og velvaeret
hos vores brugere.

Foto: Helle Schmidt

Rygstotten

Rygstgtten arrangerer aktiviteter og
begivenheder for indlagte pa Bodil Eskesen
Centret (BEC). Rygstatten er dedikeret til at
statte og styrke mennesker med hjerne- og
rygmarvsskader samt deres pargrende.
Gennem et bredt udvalg af arrangemen-
ter og tiltag seger foreningen at skabe et
inkluderende og stettende faellesskab pa
centret.

Foto: Lise-Lotte Christensen

Rygstgtten mgdes den 2. tirsdag i hver
maned kl. 14.00 i dagligstuen pa 4. sal

pa BEC, og alle indlagte er velkomne til at
deltage. Aktiviteterne spander over for-
skellige emner sasom biler, servicehunde,
yogda, information om RYKs sommerkursus,
foredrag og filmaftener.

Rygstatten spiller en vaesentlig rolle i at
fremme livskvaliteten og velvaeret hos de
indlagte pa BEC ved at tilbyde en raekke
sociale og informative arrangementer, der
styrker fallesskabet og giver mulighed for
udveksling af erfaringer og statte.

Varmtvandsbassinet abner

BEC's varmtvandsbassin gendbner efter en
lukning pa grund af udsmykningsarbejde pa
vaggene. Varmtvandsbassin er et centralt
element i BEC's faciliteter og en vigtig del af
genoptraningen.

Det opgraderede miljg vil forhdbentligt
skabe en endnu mere behagelig og afslap-
pende oplevelse for dem, der bruger bas-
sinetiden daglige traening.

Foto: Helle Schmidt



NYT FRA VCR

Vestdansk Center for
Rygmarvsskade fejrer
10-ars jubileeum

Tirsdag den 14. maj 2024 er en
seerlig dag for Vestdansk Center

for Rygmarvsskade (VCR), da de
fejrer 10-ars jubilaeet for deres
indflytning til de nye faciliteter.
Denne milepzel reprzesenterer ikke
blot et arti med banebrydende
rehabiliteringsarbejde, men ogsa et
kapitel med udvikling.

Tilbage i maj maned for 10 ar siden tog VCR
det store skridtind i deres nye lokaler. Det
var en dag, som personalet og patienterne
lenge havde set frem til, efter naesten to
ars udfordringer med afdelingen spredt

pa flere forskellige matrikler pa Viborg
Sygehus. Flytningen til det dengang nye
Vestdansk Center for Rygmarvsskade
repraesenterede ikke blot et fysisk skifte til
en vidunderlig beliggenhed, men ogsa et
skifte mod bedre faciliteter og sget mulig-
hed for at levere den hgijt specialiserede
behandling og rehabilitering til mennesker
med rygmarvsskade.

Interviewstudie pa VCR

Med 35 sengestuer pa VCR og yderligere

4 stuer pa patienthotellet blev alle afde-
lingens ressourcer samlet, og fokus kunne
rettes mod at skabe et miljg, der understat-
ter den hgijt specialiserede behandling og
dermed patienternes bedring og rehabilite-
ring. Malet var klart: Patienterne skulle have
de bedste betingelser for at opna maksimal
livskvalitet og selvstaendighed efter en
rygmarvsskade.

Gennem arene har VCR veeret et hjem for
hundredvis af patienter med rygmarvsska-
de, der har gennemgdet rehabilitering, lert
nye fardigheder og fundet styrke oghabi
faellesskabet. Der er blevet arbejdet hardt
for at skabe et miljg, der ikke kun fokuserer
pa fysiske fremskridt, men ogsa pa mental
sundhed, social interaktion og livsglade.

Det dedikerede personale, der bestar af
leger, terapeuter, sygeplejersker og andre
faggrupper, har vaeret centrets hjgrnesten.
Deres engagement, ekspertise og empati

har gjort en uvurderlig forskel for patien-
ters liv, og deres indsats er vaerdsat.

I lgbet af de seneste 10 ar har VCR ikke blot
levet op til, men ogsa overgdet deres egne

forventninger. Med et nyt arti foran sig ser

de frem til at fortsaette deres mission med

fornyet energi og ambitioner.

Dagen bliver markeret med en lille recep-
tion i VCR's patientcafé. Et stort tillykke
med de forste 10 ar.

STUDIE OM PSYKOLOGISKE REAKTIONER OG DAGLIGDAGSUDFORDRINGER
HOS PATIENTER MED RYGMARVSSKADE PA VCR

[ februar/marts udforte to kandidatstuderende interviews med indlagte patienter og gennemforte en
sporgeskemaundersogelse med patienter, der kommer i ambulatoriet pa VCR.

Formalet med interviewstudiet var at opna
indsigt i de psykologiske reaktioner og
udfordringer samt at undersgge, hvordan
disse handteres under indlaeggelsen pa
VCR. Interviewene blev udfert af Vendelin
Margareta Kristiansen, kandidatstuderen-
de i psykologi ved Aarhus Universitet, som
for nylig har veeret i praktik pa VCR.

Formdlet med spargeskemaundersggel-
sen var at fa indsigt i de udfordringer, der
kan opleves i forbindelse med almindelige
dagligdagsaktiviteter samt at undersage,
hvordan aktivitetsbalancen i hverdagen
opleves efter at have levet med en ryg-
marvsskade i mere end et dr.

Spegrgeskemaundersggelsen bliver udfert
af Marija Stevanovic, kandidatstuderende
i ergoterapi ved Syddansk Universitet, som
ogsa tidligere har haft kontakt til VCR.

Foruden Marija Stevanovic vil Erhard Naess-
Schmidtindga i projektet som medvejleder
og kan kontaktes ved spgrgsmal.
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MOD OPTIL
DEMONSTRATIONEN

22.MAJ 2024 KL.17-19




UNDSKYLD VI ER

HER-DEMONTRATION ONSDAG

DEN 22. MAJ 2024 KL. 17-19 PA

CHRISTIANSBORG SLOTSPLADS

| Danmark elsker vi at fortaelle hinan-
den, at vi leveri et af verdens bedste
velfaerdssamfund.

Men for mennesker med handicap er store
dele af hverdagen lige nu en daglig kamp.

115 ar har kommunerne lavet fejl i en tredje-
del af alle klagesagerne om hjzlp til menne-
sker med handicap.

Dokumentarfilm har blotlagt pressede og
umenneskelige vilkar pa nogle af landets
bosteder.

Mennesker med handicap der af skoldning i
badekar eller ligger og raber pa hjzlp uden
at nogen kommer.

| den mildere ende udelukkes mennesker
med handicap dagligt fra at have et aktivt og
socialt liv, og i en undersggelse foretaget af

DH og Det Centrale Handicaprad fremgik det,

at 70 % af befolkningen ikke ved, hvordan
de skal omgas mennesker med handicap.

Vitaler om et omrade, som bliver politisk
nedprioriteret ar efter ar med den konse-
kvens, at mennesker, der allerede har et
handicap og deres pargrende bliver bade
ensomme, deprimerede eller endnu mere

syge.

Vi taler om, at vi har arbejdskraftmangel i
Danmark, og alligevel star 42.000 menne-
sker med handicap lige nu klar til at tage et
job.

| stedet for at Igse de store problemer, hgrer
vi politikere udtale, at det specialiserede
socialomrdde er en byrde for resten af
samfundet. Selvom de problemer, der er pa
omradet, er en direkte konsekvens af deres
egne politiske prioriteringer.

Derfor gnsker vi nu at sige: Mennesker med
handicap har ret til et vaerdigt og aktivt liv i
Danmark. Og det burde veaere et flles anlig-
gende. Det burde vedrgre os alle.

Vikan ggre det sa meget bedre. Den samtale
bliver vi ngdt til at tage nu.

Isaer her hvor regeringen laegger op til at im-
plementere Tranas-udvalgets anbefalinger.

Det vil forringe mennesker med handicaps
levevilkar, og det vil svaekke retssikkerheden
yderligere.

Det er et spgrgsmal om, hvilket samfund vi
vil veere?

Det er et spgrgsmal om, hvorvidt man kan
gere for, at man har et handicap?

Det er et spgrgsmal om. hvilket liv man har
ret til som menneske med handicap i dagens
Danmark?

Undskyld vi sparger.

Undskyld vi er her.

TRANSPORT

Det er gratis at parkere i Kebenhavns

Kommune med det bla handicapkort. Der
er mange handicappladser som kan ses
pa kk.dk eller benyt QR-koden.

Find evt. en metro eller en S-togsstation

i yderkanten og tag metroen eller

S-toget til indre by.

Kor sammen.
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Dansk Handcykelklub og RYK pa tur

En stralende dag

pa Kalvebod Feelled

Pa en forarsdag, hvor solen stralede fra en skyfri
himmel, trillede en gruppe glade mennesker ind pa
Kalvebod Fzlled ved Naturcenter Amager. Med en
broget samling af koretojer —alt fra liggecykler og
paspaendingscykler til hjeelpemotorer og almindelige
cykler — var det tydeligt, at det ville blive en seerlig dag.

Af Helle Schmidt

Foto: Jan Friis Jorgensen,
Birgitte Jorgensen og Helle
Schmidt

Turen farte os ud pa falleden,
hvor lyden af fuglekvidder og
den friske fordrsluft fyldte vores
sanser. For at tilfgje et ekstra lag
af oplevelsen havde vi ornitolo-
gen Nicolai Halvorsen fra Dansk
Ornitologisk Forening (DOF) med.
Han delte med stor entusiasme
sin viden om de fugle, vi mgdte
pa vores vej. Det var som om
naturen selv dansede med os,
og hvert traek pa pedalerne blev
ledsaget af et nyt syn eller lyd.

Vores tur sluttede ved
Naturcentret, hvor vi satte os
sammen og ngd laekre hjemmela-
vede sandwich, dampende varm
kaffe og forfriskende sodavand.
Lyden af glade stemmer fyldte
luften, og det var tydeligt, at
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dagen havde skabt et narvaer
og faellesskab, der vil vare ved
lenge.

Vivil gerne rette en stor tak

til Dansk Handcykelklub for et
fantastisk samarbejde og for at
arrangere denne uforglemmelige
tur. Hvis du er interesseret i flere
eventyr pa hjul, sa tag et kig pa
deres hjemmeside og bliv inspire-
ret til nye oplevelser:

Handbike.dk - Dansk
Handcykelklub

Dagen pa Amager Felled var

ikke blot en turinaturen, men

en rejse gennem fzellesskab,
natur og glaede. Det var en dag,
der mindede os om veerdien af at
vare sammen og nyde de skgnne
gjeblikke livet giver os. Det er
ikke sidste gang, at vi tager pa tur
sammen.

-
-

ARRANGEMENTER I RYK

Maj:

Juli:

August:

05. Wings for Life World
Run

20. Royal Run Kalundborg
22. Demonstration pa
Christiansborg Slotsplads
30. Paneldebat pa
Musholm

01.-02. Sheltertur med
Handcykelklubben

08. Generalforsamlingi
Ishgj ved Handimobil

22.-28. Sommerkursus,
Egmont Hgjskolen

04.-11. Smukfest,
Skanderborg

Der oprettes lgbende begivenheder.

Folg med pd Facebook og RYK.dk
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Amager Orienteringsklub har banet
vejen for orienteringslob i korestol

Med forarets ankomst og den stigende varme er det den perfekte
tid til at udforske udendorsaktiviteter, og Amager Orienteringsklub
har skabt en enestaende mulighed for korestolsbrugere med deres
Para Sprint Orientering. Konceptet blev introduceret for tre ar
siden af Amager Orienteringsklub i samarbejde med en gruppe
korestolsbrugere, der gav et nyt perspektiv pa byen og mulighederne
for at beveaege sig rundt som korestolsbruger.

Para Sprint Orientering har bragt orien-
teringssporten ud i byomraderne, hvilket
ger den mere tilgeengelig for kerestols-
brugere, der traditionelt har haft udfor-
dringer med at deltage pa skovbaner,
hvor orienteringslgb normalt afholdes.
Klubben har dedikeret sig til at tilpasse
nogle af banerne til kerestolsbrugere og
dermed skabe en oplevelse, der bade er
inkluderende og udfordrende. Det hand-
ler at udnytte byens forskellige terraen
og forhindringer til at skabe spandende
udfordringer for deltagerne, men navi-
gere uden om sa noget som trapper og
hgje kantsten.

Interessen for Para Sprint Orientering
er vokset betydeligt siden lanceringen.
| begyndelsen var der fa deltagere,
men nu er der omkring 15 aktive ka-
restolsbrugere. Det er fantastisk at se
udviklingen af et orienteringslgb, der er

blevet tilgaengeligt for alle. For kgrestols-
brugere som Cathrine Guldberg har Para
Sprint Orientering abnet dgren til en helt
ny og spa&ndende made at vaere aktiv

pa. Det har skabt muligheder for at dyrke
en sport, der ikke blot far pulsen op, men
ogsa udfordrer ens intellekt pa en unik
made.

I maj maned afholdes der fire lgb, hvoraf
den ene er tilgaengelig for kerestols-
brugere. Det koster 50 kr. at deltage i et
AMOK METR-O Igb.

Tirsdag den 7. maj: Holmen (AMOK
Metr-0 Cup, 1. etape)

Tirsdag den 14. maj: Kastrup (AMOK
Metr-0 Cup, 2. etape)

Tirsdag den 21. maj: @restad (AMOK
Metr-0 Cup, 3. etape)

Tirsdag den 28. maj: Christianshavn
(AMOK Metr-0 Cup, 4. etape)

Orienteringsleb tilfgjer en spaendende
dimension til traditionel Igbetraening. Det
kombinerer fysisk aktivitet med mental
udfordring og navigationsfaerdigheder.
Nar man lgber gennem terrenet og sam-
tidig skal forholde sig til kortet, fgles det
som om, man er en del af et spaendende
eventyr. Byen bliver pludselig et spilbreet,
og det handler om at finde vej gennem
labyrinten sa hurtigt og praecist som mu-
ligt. Det er en fantastisk made at udfordre
bade kroppen og sindet pa samme tid og
tilfgje en ekstra dimension af sjov til ens
traening.

Er du blevet nysgerrig pa Para Sprint
Orientering, sa kan du finde flere infor-
mationer pa deres hjemmeside https://
runamok.dk/home/eventportal/
metr-o-cup-2024/

©00c000c000000000000000000000000000

\_

Cathrine og Jesper Guldberg under Para
Sprint Orienteringslab.
Foto: udlant af Cathrine Guldberg
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QUFORA
EGMONT
OPEN 2025

Karestolsrugby 4.- 6. april 2025

Qufora er atter stolt hovedsponsor og partner

for Qufora Egmont Open 2025.

Udlejning af
handicapbiler
med HandiGo

Fleksibel og sikker
booking af Handicapbiler

Qufora Egmont Open afholdes i de flotte omgivelser

og faciliteter hos Egmont Hgjskolen i Hou.
Arrangementet samler deltagere fra op til 12
forskellige lande til en festlig rugbyturnering, hvor
den sportslige preaestation og det sociale samvaer

er i hgjsaedet.

Karestolsrugby er kendetegnet ved sin inklusivitet,
hvor alle kan deltage uanset funktionsniveau.

Vi gleeder os og vi ses i 2025!

www.qufora.com

8 Billig leje inkl .150 km pr dag

HandiGo.dk er Handimobils nye
udlejningsportal, hvor bade private og
erhverv kan leje en handicapbil for en
dag, en uge eller lzengere. Book let og
sikkert online blandt vores store udvalg
af udlejningsbiler.

g Stort udvalg af lejebiler
g Intet depositum

() Afdelingerihele DK

Hos HandiGo seetter vien sere i at
tilbyde biludlejning af handicapbiler og
handicapbusser til Danmarks bedste
priser og med den storste fleksibilitet.
Det gor vi, fordi vi synes, at biludlejning
skal veere for alle. En aftale hos os
tager derfor ogsa altid afseet i
overskuelighed og nem tilgang!

& 88181706
@ www.handigo.dk
@ info@handigo.dk

<

Qean koden med o
4L mobl-kamera
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Godt og Blandet

En dejlig dag pd sejlads.. Peelekast

RYK’s Sommerkursus
uge 30-2024

pa Egmont Hgjskolen fra
mandag d. 22. juli 2024 til VENT IKKE

med at tilmelde dig!

sondag d. 28. juli 2024 N——

Grib chanchen og sikre

c jer en plads NU!
Er du klar til en spoenden- Tov ikke med at deltage - vi garanterer, at
de og leererig uge fyldt du tager hjem fyldt op med positiv energj, www.egmont-hs.dk
med sjov,foellesskab og gode oplevelser og minder for livet. gd under sommerkursus,
2 derefter “uge 30"
nye Oplev3133r- Flere har spurgt efter programmet, men eller scan QR-koden:

pjecen bliver IKKE omdelt pr. posti ar.
Af Helle Schmidt

| stedet skal I selv hente den pa Egmont
RYK's sommerkursusiuge 30 venter padig,  Hgjskolens hjemmeside under korte kurser.
og det er en oplevelse, du ikke bgr ga glip af!

LINK: www.egmont-hs.dk ga under som-
Det bliver en uge fyldt med aktiviteter, merkursus, derefter “uge 30" eller scan
workshops, fallesskab, og sociale arrange-  QR-koden.
menter, der alle er designet til at skabe et
steerkt og inkluderende fzellesskab. Viglaeder os til vi ses!
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HUSK AT TILMELDE DI6 RYK'S _
ORDINARE GENERALFORSAMLING it

Guldberg pa cathrine.guldberg@
gmail.com. Vi opfordrer alle til

fredag den 27. maj 2024
pa ryk.dk

Tidspunkt: Lerdag den 8. juni 2024 at huske dette af hensyn
Sted: Handimobil, Baldersbakvej 8M, 2635 Ishgj til vores vaerter.
Ankomst: KI.11:30

Kzere medlemmer af RYK, veerter, der star for alt fra borde og stole til forplejning, er

det vigtigt, at vi hurtigst muligt far en idé om, hvor mange
der deltager, sa vi opfordre til, at man tilmelder sig hurtigst
muligt.

Generalforsamlingen narmer sig, s her kommer en lille
pamindelse om tilmelding.

P3 den kommende generalforsamling, som vil blive afholdt
ved Handimobil, som er vores vaerter, vil der vaere valg til
flere vigtige poster. Der skal blandt andet vaelges formand,
kasserer, tre bestyrelsesmedlemmer og to suppleanter.

Viglaeder os til at byde dig velkommen til en dag fyldt med
inspiration, samvaer og uforglemmelige oplevelser!

Tilmeld dig nu pd RYK.dk og veer en vigtig del af drets

Din deltagelse og stemme er afggrende for at sikre, at RYK begivenhed, hvor visammen skaber fremtiden.
far den ledelse og reprasentation, som organisationen

gnsker. Vi opfordrer dig derfor til at deltage og vaere med til ° H
at forme vores faelles fremtid i RYK. RY K &
Det bliver en spa&ndende dag med inspirerende oplag,

god mad og en fantastisk mulighed for at megde bade nye Pd bestyrelsens vegne
og gamle medlemmer af RYK-familien. Af hensyn til vores Helle Schmidt, formand

. Parasport
Danmark — en

vej til sport og
PARASPORT
DANMARK faellesskab

Af Helle Schmidt

Parasport Danmark, tidligere kendt som Dansk Handicap
Idraets-Forbund, blev grundlagt i 1971 med det formal at
sikre, at alle med handicap eller szerlige behov far adgang til
idraetsaktiviteter. Dette mal nds gennem udvikling, statte og
kvalificering af nye idreetsmuligheder og tilbud i foreninger og
kommuner over hele landet. Fra boccia og curling til basket,
skydning og kerestolsrugby tilbydes der en mangfoldighed af
aktiviteter, der alle byder pa muligheden for at blive en del af
et socialt faellesskab - noget, der er vaesentligt for os alle.

Parasport Danmark arrangerer ogsa projekter, der hjzlper
barn, unge og voksne med at fa en positiv og tryg start i
foreningsidraetten. Ud over dette arbejder organisationen
mod at fremme udviklingen af eliteatleter og rollemodeller i
verdensklasse inden for parasporten.

Med mere end 500 idraetsforeninger spredt over hele lan-
det spiller Parasport Danmark en afggrende rolle i at tilbyde
idretsmuligheder for mennesker i alle aldre, pa alle niveauer
og med alle former for handicap eller szerlige behov.

Kilde: Parasport Danmark
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Qufora IrriSedo Flow
Imagine the possibilities

Et irrigationssystem, der giver mere frihed

Hvis afferingsinkontinens eller kronisk forstoppelse er en
udfordring i dagligdagen, kan din laege eller sygeplejerske
anbefale rektal irrigation til afhjeelpning.

Processen bestar i at tilfare en lille maengde vand i endetarmen via
anus og derefter lade vandet Igbe ud, hvorved tarmen temmes.

Qufora IrriSedo Flow er et nyt rektalt irrigationssystem med

et intuitivt og prisvindende design, der er skabt til at gore din
dagligdag nemmere. Med dette produkt kan du trygt og bekvemt
gennemfare en rektal irrigation, uanset om du er pad dit eget
badeveerelse eller ude i byen.

Tag kontrol over dine tarmproblemer med Qufora IrriSedo Flow.

Distribueret af

OneMed A/S

TIf.. 86 109 109

Mail: info.dk@onemed.com
Website: www.onemed.dk

S Qufora

Your life. Our inspiration.

2

reddot winner 2022

Brug af rektal irrigation har vist sig at
vaere en effektiv made at forebygge
afferingsinkontinens og forstoppelse.

Qufora IrriSedo Flow

Qufora® er et registreret varemaerke tilharende Qufora A/S. ©03/2024.
Alle rettigheder forbeholdes Qufora A/S, 3450 Allerad, Danmark.



